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No somos un spa, somos un centro de adelgazamiento”, empieza diciendo
~tajante— Granya Gonzilez sobre el centro de endermologia y estética
que lleva su propio nombre, ubicado en pleno Parque Cristal de Los
Palos Grandes. De alli que sostenga que como la salud y la belleza tienen
que ver con la parte nutricional, partan de esto para ejecutar todos los
tratamientos y servicios que ofrecen. Su “ment de tratamientos™ se divide
en estético-corporales, faciales, médicos y de relajacion, y cuentan con los
més novedosos servicios y equipos para asegurar los mejores resultados.
Botones de muestra seran la ultracavitacion —o liposuccién sin cirugia por
medio de ultrasonido de alta frecuencia— y la radiofrecuencia bipolar, para
la reafirmacion de la piel y del tejido subcutineo, ambos definidos como
los dos tiltimos tratamientos que se suman —decimos acd— a su “bateria de
milagros”. No de gratis, Granya Gonzilez Griiber es licenciada en nutricion
y dietética de la UCV, y se dedica a la salud y estética desde hace dieciocho
aiios. Su postgrado en ciencias y alimentos, cursos de analisis transaccional,
biodanza y bicenergética, amén de varios entrenamientos en endermologia,
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MIOLIFT facial y laser facial, en Caracas, Francia, Estados Unidos y otros
mas en Espaifia, nos aseguran la musculatura académica y las entrenadas
manos —todo embutido en su menuda figura— a que nos entregaremos.
Pero es realmente la pasién de Granya por el trabajo lo que hace que sus
pacientes se sientan a gusto, e incompletos si van una sola vez.

Cual guindas, otros de los servicios de que dispone son: depilacién laser,
electroestimulacion, ultracavitacién, lipomassage, vacuna
antienvejecimiento, botox, desintoxicacién iénica, limpieza
¢ hidratacién profunda, revitalizaciéon celular, peeling y. para
relajarse, ¢l masaje antiestrés y las envolturas de alga, barro
o chocolate, Pequeiio, acogedor y atendido por el mejor equipo de
nutricionistas v cosmetologas, junto a la misma Granya, el Centro de
Estética v Endermologia Cristal Granya Gonzalez Gritber —que es su
kilométrico nombre completo— se ha convertido en ¢l destino obligatorio
de las mujeres y, por qué no, hombres, que quieren cuidarse, verse bien y
mantenerse tan lozanos como el Dorian Gray de Oscar Wilde. ki




La dieta mental

La Banda Gastrica Virtual es un tratamiento
psicologico de adelgazamiento en el que se busca
cambiar, mediante hipnosis, la mentalidz
paciente que necesite y quiera bajar de peso,
actuando directamente sobre el deseo de comer.
Este es el mas novedoso  servicio
que ofrece Granya, cc ) COMO Su mayor
reto, pues implic g j0s patrones de
conducta en el paciente. El tratamiento se ha
en talleres de ciento ochenta personas una vez al
mes o, si se prefiere, en grupos més pequenos e
individuales. Bienaventurada ella por ser una de
las pocas personas con licencia para realizar este
tratamiento en Venezuela. “No hace falta creer
en hipnosis; pero si en el poder de tu mente,
*. Nosotros le creemos.




