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pNosis-para adelgazar

La sugestion dirigida promete convertirse en una alternativa a la cirugia bariatrica.
Descubra como la banda gastrica virtual ayuda a deshacerse de los kilos de mas reprogramando

el subconsciente. Ysabel Velisquez

La hipnosis se ha aplicado para dejar de
fumar, para controlar el dolor y como parte
de tratamientos psicologicos que pretenden
modificar comportamientos. Ahora prome-
te cambiar la actitud de las personas con
obesidad haciala comida. Conversamos con
Granya Gonzalez Griiber, nutricionista cli-
nico; e Irma Rosa Peiia Cabrera, psicologa
clinica, para conocer qué es labanda gastri-
cavirtual y como este método es una alter-
nativa no invasiva y libre de farmacos para
alcanzar el peso ideal.

i v e N Y AT SR Y N B L s P Mt G -]
Reprogramacion alimentaria

La American Psychological Association
(APA) define la hipnosis como un procedi-
miento que consta de una sugestion en la
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que el paciente es dirigido a usar su propia
imaginacion para crear deliberadamente
una experiencia, a la cual le siguen ciertas
respuestas condicionadas. La banda géstri-
cavirtual (BGV) es un método que combina
técnicas de hipnosis, sugestion y reprogra-
macion de conductas, creado por el hipno-
terapeuta argentino Armando Scharovsky,
quien se ha encargado de formar profesio-
nales de la salud para su aplicacion.

La técnica consiste en la visualizacion de
la colocacion por laparoscopia de una ban-
da de silicona que rodea la parte superior
del estomago, dividiéndolo en dos segmen-
tos: uno superior (de aproximadamente 20
a 30 ml) para contener la pequena porcion
de alimento, y un segmento inferior; ambos

unidos por una abertura estrecha, de mane-
ra de retardar el paso del alimento del seg-
mento superior al inferior, produciendo asi
una sensacion de saciedad precoz, similar a
la que se logra con los procedimientos de ci-
rugia bariatrica. “Durante el proceso, mien-
tras el paciente se encuentra en un estado
alfa, recibiendo toda la informacién en su
subconsciente, se describe la intervencion
quirtrgica paso a paso para que la pueda vi-
sualizar como si de hecho estuviera siendo
operado”, explica Granya Gonzalez, prime-
ra terapeuta certificada para Venezuela.

“Alimplantarla BGV se trabaja con el in-
consciente del paciente, se reprograman sus
habitos alimentarios yla cantidad de comida
requerida para alcanzar la saciedad, de ma-
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nera que la persona queda satisfecha consu-
miendo una cantidad de alimento mucho me-
nor alaque acostumbraba comer, pues su es-
tomago esta reducido a menos de la mitad de
su tamario habitual”, detalla la especialista.

“El tinico mecanismo real parabajar de pe-
so consiste en consumir menos calorfas de las
que quememos en laactividad diaria. LaBGV
trata el problema de la obesidad desde un en-
foque psicoldgico, con lautilizacién de la hip-
nosis y lareprogramacion subliminal que dis-
minuye el deseo de comer en exceso, no a par-
tir de la prohibicién externa, lo que evita el
efecto rebote”, sefiala Irma Peiia, psicéloga
que aplico con éxito el tratamiento en ella
misma antes de certificarse para ofrecerlo a
sus pacientes, y agrega que sul Uso no esta en-
frentado con dietas y otros tratamientos para
adelgazar; por el contrario, facilita el éxito de
cualquier programa de pérdida de peso.

Mejores Habitos

Una vez colocada labanda de silicona, el pro-
ceso consiste en escuchar dos CD que contie-
nen mensajes dirigidos al subconsciente, uno
debe oirse al menos dos veces durante el dia y
el otro en la noche, al momento de irse a dor-
mir. “Ambos tienen técnicas de sugestion, rei-
teracion e induccion paraimplantary sostener
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que por eso el apetito es menor, y que en con-
secuencia, es facil el reemplazo de los malos
habitos de alimentacion por otros adecuados
como comer bocados pequefios, masticar mu-
cho, dejar de comer frente a la primera sefial
de saciedad, etc”, explica Irma Pefia y agrega
que “La grabacién nocturna tiene ademads un
guion inductor del suefio que disminuye drés-
ticamente la ansiedad, factor que estimula la
ingestion innecesaria de comida”,
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tos, reiterados a través de la hipnosis, son
consonos con las pautas alimentarias gene-

rales que deberiamos seguir todos para ga-
rantizar una ingestion calérica adecuada
que no genere el tan temido sobrepeso.
“Comer en platos pequefios, saborear cada
bocado, hacer tres comidas y dos meriendas,
evitar las grasas, incluir proteina magra, fru-
tas y vegetales; moderar el consumo de sal y
bebidas alcoholicas, tomar dos litros de agua
al dia y hacer ejercicio fisico al menos tres
veces por semana son estrategias saludables
de por vida. No se trata de una dieta estricta
sino de alimentarse correctamente”, -

En control

LaBGV propone que el paciente lleve un re-
gistro diario de su alimentacién con la finali-
dad de monitorear sus hébitos. También se
sugiere pesarse una vez por semana y tomar
nota de los kilos perdidos.

No hay alimentos prohibidos. “Cuando la
persona se enfrentaala tentacién de un dul-
ce, en lugar de decirle que se reprima, lo in-
vitamos a que satisfaga ese antojo a través de
una miniporcion y de forma muy lenta, dis-
frutando plenamente de su sabor y textura”.
Para Gonzalez este método funciona como
una vacuna que evita perder el control.

ysabelvd@yahoo.com
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Conexiones
* www.bandagastricavirtual.com

Paciente y
terapeuta

“En 2008, con 85 kilos y 1,60 de altura,
comienza mi viaje para cambiar mis
hébitos de alimentacién para siem-
pre. Inicio una dieta de la mano de una
especialista en obesologfa y una tera-
pia de Biodanza, En 2009 me hago el
implante de la Banda Géstrica Virtual
(BGV) y logro perder los Gltimos 10
kilos gue me alejaban de mi peso
ideal sin volverlos a recuperar. Hoy, en
2010, peso 57 kg. La BGY me ha permi-
tido realizar la seleccién de alimentos
sanos con alegria, sentir saciedad
precoz por lo que como pequefias
cantidades y si me provoca algo muy
caldrico, comerlo en una pequefa
porcién y sentirme satisfecha".

—irma Rosa Pefia Cabrera
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