Tenga estrias, y ahora iqué hago?
Al igeal que la celulitis, las estris

atacan principalmente a las mujeres, a
75% de Las adolescentes v & Sg8% de Lis
embarazadas, aunque no se escapan los
haenbres, por o que se convierten en un
probiema de primer orden.

La evisis de la pobertad, con sus vaive-
nes hormonalss, & un mormento crElbco,
v son las pieles claras las que tienen mis
tendencia a este ramplimbenio de Ln plel
aungue no 5¢ escapan las morenas. La
2ona del pecho, caderas, ahdomen y nal-
gas son las principales dreas en donde
aparecen las lineas nacaradas, aumque

pusden también instalarse en la cara in
terna de las rodillas y en la pane interna
e bos brazos y piemas

£Pero qué son ¥ como se forman?

Las estrias son el resultado del rom-
pirniento de las fibras elisticas de la plel.
Cuando la piel se estira, las fibras con
menas elasticidad se rompen creando
marcas a [as que lamamas estrias. Aun
e la plel es iy eldstica y paede tolerar
el sstiramients, tambidn ti=ne un limite,
Cuando llega a ese tope se alcanzan las
capas profundas v se rompen, hacién-
dose visible en las capas exteriores. Al

principio thenen un collor roaficen, luega
rofizo y finalmente blanco. Bisicamente
son &l reflejo de la separacidn de la plel.
Desde &) puntode vista clinico, Jos tejidos
v la piel misma se rasgan en el momento
de experimentar la pérdida de coligens;
esto también es la causa de lineas de ex-
presicn, pérdida del om0 de la plel y arms-
gas Entre las causas mds comunss, pode-
mid encontrar: camblos sibitos de peso,
cambios hormonalbes, herencia, desame-
1o répido de los mdsculos y sobre todo,
la carencia de una buena alimentacidn @
hidratacidn adecuada

e pusden distinguir dos fases en la
aparicidn de las estrias:

Frimera fxse se produce una inflama-
cidn con eritema que s de color rojize.
Esta es1a primera sefial de alarma y cuan-
do atdn pueds haber remedio cosméticn.
Segunda fase: esirlas nacaradas; sigue
una etapa de cicatrizacidn en la que «l
tejide que s= ha quedado descolerido por
falta de pigmentacidn, recabre el panto
de ruptura. La piel se vaelve lisa y blanca
forrnands unas rayies fnas, siméiricas y
bilaterales, perpendiculares al sentido de
rdxima tersidn que ha sufrido la piel.

Actualmente &n nuestoo centro, noes-

tra cosmetdloga Estrella Bemaim en fm
biksqueda por encontrar una allemativa
que ofrezca un alto nivel de disming-
cidn para esty enfermedad, combina
tratamientas muy efoctives para ambas
fases, en la primera aplicamos sesiones
de carboxiterapia (002} localizado pasa
estimular la imigacidn sanguinea y 2
ksgr;r mejor ccatrizacidn  (este pasD
es excelente cuando 1a estria estd en B
fage rojiza) y lusgo combinamos com
quimicexfolizciones o peelimg com el que
s pretende estirnular b clreulacidn §
favorecer la regeneracidn cefulic Este s
un procedimbento lento que requiere de
U presencia on el centro estético de una
vet & la semana por 7 semanas seguidas
acompatiado de una crema altamente
emaoliente que debe ser aplicada en cal
y sobre 1odo una dieta alts en vitamina &
y E, proteinas y mucha agua.

Para cualquier informacidn comum
JUESE COM ROSOLFDS & IFapds de nuestres
teléfonas (o2r2) 2842201 0 286, 78688
visitenos para realizarie wna evalus-
cidn gratuita. Aw. Francisco de Miras
da, Torre Parque Cristal, nivel 2, local
18, lo Fales Grandes, Caracas. @



