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iLa salud -==
empieza por los PIES!

En poco tiempo usted se despedira de kas toxinas
que danan su organisme y ademads podrd tomarse
un tiempo pararelajanse. Afrévase a descubr el
misterio que enciera el aguaionzada en el
fratamiento de sus pies

| metobalisme del cuarpo hu-
mang, aunado a o malo o
g mMentacion. &l sedentorismeo, e
estrés, lo confaminacion am-
biantal, el consumo de medica
mentas, bebidas alcohdlicas v
cigarmilos, son algunos de los tantos gene-
radores de tadoos, cuya acumuiacian e
la princigal cousa de la mayoria de los en-
fermedades crdnicas,

El Pediuvio, fomiién conocido coma
Bafa Desndowicante ldnico, as una lécnica
ey sencill que Confibung, Sin el mas mi-
rimo esfueno filoo, o elminar fodas oquelos
uslancias gue puedan cousor esirogos en
bos ciferentes tefdos o s onganEma,
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Por medo de los pees usted podnd des-
intoricorse y oblener grandes baneficios qua
k2 perrmitindan lenes und mejor cabdod de vida
¥. 05U vez, exitor enfermedades yretardor el
proceso de envejecimianio.

Para & doclor del Cenfro Médica
Anfienvejlecimiento, José Gonzdlez Cls-
nares. una de las comedidades a5 que
“gl Pedilyvio e 1acil de hocer, na fiens
mayores complicociones, no es doloreso
¥ &% muy exprésivo. ya quea da un color
pora coda poadecimignta”

Este tratoeniento proviene de Eflados
Unidios, y 52 empled en Yenemselo desde
hoos dos o fres aficd, pero ha sido an les dl-
tirmgs meses cuando su famea se ha incre-
mentodo. 5e asocio con la prevencidn del
anvejacimenio precoz, pend fambién sirve
EOr0 OVIZoar @ Hempo akgunog problenod
que se puedan temer a corto, medans o
larga plaro, lo que permiliria buscor & on-
gen, od Cousas ¥ IS solciones de s posi-
bles enfermedades. "Es una medicing muy
infegrol. Generalmenta ks pocientes que
vienen no estdn enfermos, simplements

quigren saber gud lan envejecides —biold-
gicomente hablondo estdn”, oclara  Gon-
ez Chneros.

Lo direchon del Cano de Encevrmalo-
g y Estétion “"Cristal”, Granya Gonzdlez, ex-
plca que la gron canfided de quimicos que
hery @ lo que s ingeene o ko a dianio, s
odhiere en fomna de lones a las orficulocio-
nes, orferias. nenvias y fejidos. fapondo los
conduchas y dificulionde ko capacidad de
cuigenoacion de las céluias,

Con sdéo el pimer Bafo Dasinbadcante
KD, YO 38 produce un importante incne-
mento en o copoacidod de los giobulos rojos
para caphar cxigeno. o que reduce las gro-
533 porcialmente oxcodas, ks prohenas no
cemilodas, los depddios de colesterol, el
Gcido hico, la placo y el Gcida lochico.

Bl Padirvic as una bécnica que consishe
en nireducr o5 pies del pociente en un
equipo gue loniza e agua, a la cual se e
ogrega sal marina pana ayudar a eliminar
Iacion boxs Toodnas e 58 QCUnian &n el or-
ganisrmo, Durante este proceso. que dura
medhia hora. sa obsenqa cdmo el iguido se va
fermonds e olgin color, dependiendo del
grodo de comupcion y de contominanies
que pradomingn an &l organismo, cousanda
Sl NG Cleno Sensaciin de plooan, Ung vel
e trarscumen los 30 minuies, ka persona re-
ciloe un masae an los pies,

Despuds de lo prmera sesicn
52 empiezan a sentir los resulia-
dos. §in embargo, los especialishas
Chneros y Gonzdlez recomiendan
qua 58 haga un minimo de cualro
OS85 sasiones, una o dos por a-
miang, Mo cbstante, el tiempo real
que sa necesita para notar los
cambios va o depender mucho
de las afecciones que tenga
cada una de las personas. Lo
ideal & que cada ver se aclare
mds 2l calor, “Munca va a salir el
agua incolora, pero sl va a haber
un caombio en la coloracidn”,
afirma Granya Gonzdlez,

Scjlud

Esla iécnico. apare oe ser facl ge apl-
cor, hene tamieén o su fover el echo de gque
puede ser probada por cualquier persona sin
imponor k edad, oungue CENGNOS 5 o re-
cormiendd prncipalmente a ks pesonds gue
eshdn por encima de los 27 aiics, yo que en
50 piiodo f cuando se empieza a deck
nar i hommnona de b jusentud y prochco-
menfe sa inicia el envejecimianic. Con o
Pediluvio $& pueds maniensr io mdas joven
posible o los Srgancs inhesmos,

La drica confraindicacion que e en-
cuenia Grompd Gonzdler o edha espadial
dod &5 que nNo es recomendoda O Dersonas
QUE POSEaN &N S Cuerpo ckpuna prdhess me-
BB SO, [ROF SR, LN MANSOpasss,

Bl hecho de ser una medicing pre-
ventiva se convierfe en una de sus ma-
yoras venbajos, ya que as lo que parmite
que ne ke tome por rpresa alguna en-
fermedad. Desintoxicar ¥ restaurar son
sus principales objetivos.

Este bofio rae consigo un sinfin de
beneficios como ko relajocian, la concilia-
cian del suafic, mejora de la prasion arte-
rial, osf como también contribuye en el
control del colesterol, la eminacién de
una sede de dolones muscularas, adamds
de focilitar I circuacitn sanguinea v for-
tolacer el sistarma inmunalégico.

Tarnbién deminuyd & Cansancia qua sa
presento con cierta recuencia, B necomen:-
dado pora personas gue padecen de mi-
grafics y pacientes que & ancuaniren en
proceso de guimicierapia, yo gue los anti-
bidficos qgue deben tomar kos estan inbod-
cardo e akund Maneda.

La desintoedcocién gue se generg
con & Pediluvic le preducind una renova-
cion de enargia, un aumente de esha-
ming, reparard sus células, desinflomarnd
sus tejidos v, por ko fanto, disminuiran mg-
chad de las condiciones ajociodas ol pro-
cesg de envelecimiento, Otro punto a
favor del Bafc Desintoxicanle lonico.
seggan Cisreros, 64 que s precios won mé-
dicos, lo gue hoce gue esta terapla sea
asequible para cualguier parsana.

= Ceniro Médico Anllenvejecimienio

VAREEDADES 31



