Granya Gonzalez

Para lucir presentable es necesario sentirse
bien, por ello, nada mds saludable que llevar
un ritmo de vida sano y

equilibrado. Esta
destacada
nutricionista fue la
encargada de
vigilar la
alimentacion de
los participantes
del reality show
fransmitido por

.

Venevision y al
2 X respecto nos habla en

- -
= - estas lineas.




“Bam-bam era el sabelotodo”,
dijo Granya.

La licenciada Granya Gonzdlez Gruber
se gradud en la Universidad Central de
Venezuela de Licenciada en Nutricidn y
Dietética, posteriormente hizo un posigrado
en la Universidad Simon Bolivar. De igual
forma, trabaji en el hospital Universitario,
El Algodonal v es una de las fundsdoras del
Centro Nacional de Diabetes, Sin embargo,
desde hace 20 afos decidid dedicarse tam-
bién a la pare estética, por lo que cada dia

labora en pro de ello. Ella fue la encargada
de ponerle un régimen alimenticio a los par-
ticipantes del reality show mds visto de la
televisidn venezolana, “Protagonistas de
Mowela™.

- LCémo llegd a “Protagonisias de Nove-
la™?

- Buenp, porque Marcos Reyes Andrade,
que es profesor de actuacion, le dijo a “La
Gocha™ que estaba gorda, ¥y me lamaron.
Luego fui a “Protagonistas de Novela” le di
unas charlas a los muchachos sobre nutri-
cidn, despuds hablé con la gente de produc-
cidn y empezaron a darles el régimen que
wo les habia indicado. Mis empleadas iban
Ires veces por semana para aplicarles los
rratamientos de endermoterapia y electroli-
polisis, que sirven para estudiar entre olras
cosas, el volumen de grasa localizada.

- En qué se basaba la dieta?

-Mira, era rica en proteinas v baja en car-
bohidratos, también ¢s muy imporiante ¢l
liguido. Esta dieta es muy ficil si la persona
s¢ somete a clla, y en el caso de ellos que
som Lan jivenes, los resultados fueron mds
rapidos.

- Usted le indicd dieta a todos?

Mo, s6lo a “La Gocha” gue rebajé 10
kilos en tres semanas, Bam Bam que perdid
4 kilos, Luisana 2 kilos y a Riczabeth, pero
como ella salid casi al habérsele recomenda-
do la dieta no wvo un cambio importante
dentro del programa.

«; Hubo rebeldia de parie de ellos para
con la dieta?

-Bueno, Riczabeth fue completamente
rebelde, Bam Bam se las sabia todas mas
una, “La Gocha™ fue muy humilde ¥ aceptd
todo 1o que se le dijo. ya gue era una necesi-
dad que ella tenfa de rebajar, Pero, también
ellos se ayudaron mucho; los varones ayu-
daban a las mujeres.

-+ Ex cieno que “La Gocha™ también esta-
ba tomandoe jugo de limdn, pepine y pifia,
n ayunas?

-5i. esa fue una de las indicaciones, estd
comprobade que funcionan, porgue son dia-
réticos v ademds, eran 10 vasos al dia, lo
que fue perfecto porque esa crasu meta ¥ lo
logri. Debo resaltar que ella bajd 10 kilos
en tres semanas, un logro importante,

«; Ellos siguen con la dieta?

-Bueno, estd en planes que ellos sigan
asistiendo, pero no han tenido tiempo de
hacerlo.

Luisana solo tuvo
que bajar cuatro kilos,

-Hiblenos un poco sobre los
tratamientos Yue vian
a seguir ulilizando. .

-Bueno, serd la “endermology”, que es
para la celulitis, trataremos de climinar el
volumen de grasa que todavia queda,

-, Y €l costo?

- Los precios son realmente solidarios. la
gente que va a mi consulta tendrd una diver-
sidad de precios accesibles.

-, Qué secreto le puede dar a la gente gue
quiera adelgazar?

- Un secretito ¢s tomar mucho liguido y
cuidarse del esirefiimiento, ya que ¢so s
importantisimo en un régimen alimenticio.

Dehemos hacer saber gque la doctora
Granya Gonzdlez tiene un Cento de Ender-
mologia y Estética Cristal, el cual lleva su
mismo nombre, Queda ubicado en la Torre
Parque Cristal, Nivel 2, Local 18, en la Av.
Francisco de Miranda. 51 quiere comunicar-
se con ¢lla puede hacerlo a través de los
teléfonos (0212) 2848239-2291/2868441 o
via e-mail; granyagonzalez &endermologia-
cristal.com v también pueden visitar su
pégina web: www.endermologiacristal. com




