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grato conversar con una dama gque
R 88 U/ Tﬁ dada su formacidn de Nulricionista, ha
sabido complarmentar sus conocimientos profesionales con
el desamolo v conocimiento de la Estelica vy Cosmalalogia,
iogrando asi, una complementacion de Salud y Belleza que
siempre es posible glcanzar & uno S8 O propong. He agui
algunas de sus apreciscionas en lomo a8 astos aspeclos.

A su entender y su
expariancia, ;Qué tipo de
aiimentacidn es la adecuada
para mantenernos en forma?

La alimentaciin adecuada as la gqua
s& encuentra confomada por s
tres glupos basicos de aimentos
(proteinas, carbohidratos v vegeta-
las) las cantidades deben de estar
adapiadas al requedmiento caldico
de cada persona, en general para
mantenemos en forma podriamos
utilizar una distribucicn para cada
comida de 50% vegetales 25%
proteinas y 25% carbohidratos,
aslo cuando hablamos de adulios
san0s.

Considera usted gue & tipo de
alimentaciin Hene que ver con
la salud en general?

Si, la mayoria de las enfermedages
cronicas producidas en el adulto tie-
nen qua wver con ongen akmentano,
de hecho As prmMeras Causas os
muerte kfaro al miocandio, Cancer.
Digbates, Accidents Ccersbro vas-
cular, todas fienen un companante
rutricional importante tanto en $u
génesis como an su tratamisnto,

LEl astrés, la ansiedad, ;podria
ser alguna de las causas de
tener la tendencia a comer en

axceso?

5i, estas podrian ser algunas de las
CAUSAS

= -

ZConsidera ud. que la
alimentacidn tiene gque var
caon la apariencia fisica de

la pigl?

Clarg, la aimentacion consiste
an 8l proCess voluniano meca-
nica de la ingaesticn de alimen-
los, mianiras que la nuincion
a5 rvolurtarna y teme que ver
con la absorcion, transporte
¥ mulricidn de todas las calulas,
inciuyendo las calulas oo la pel, las
cuales nequienen de vilaminas, mine-
rales y agua para Mantenss y majcear
suaspactn, viaminas como C, AVE
artigeidanrias) y acidos orasos poin-
saturados coma ks omega 3.

L0uwé as Lipomassage?, jpara
gue se utiliza y cudles son sus
resultados?

Se llama Lipormassage™ vy es &
Gltima genedacidn de tratamiento
lncalizada, cuya tecnologia es exciu-
siva de Endemmalogie®, para poder
trabajar sobre la calultis, flacidez ¥
grasas localizadas, con resullacos
més rdpidos ¥ especiicos, en de-
taminadas Sesones y con un sok
BCUIpa”,

“El Upomassage™ de Endamoio-
gied® a3 una lecnica nNo quirirgica,
es geclr, no invasha, no &5 agresiva,
as smple y muy eficaz. Utliza un
aparalo de alta tecnologia, que se
conoca come &l Lipo kS de LPG,
al cual madianta un sistema de rodi-
los de Uifima peneracion, realiza un
masaje profundo de la pial y tejido
sUDCLANSD”

ZEsta ud. de acuerdo en la
utilizacidn del Botox, a partir de
qué edad y cada cuanto empa

entre una sesicn y otra?

S, cuando las ineas de expresitn de
la frente y los oo, Se evidencian, y
esto vara con a edad

£0ué 8z la carboxiterapia?,
Jpara que se uliliza y cudles
son sus resultados?

La carboxterapia, son aphcacones
de Co2 a nivel subcutineo, realiza-
das por un equipo que descarga la
cantidad necesaria depandendo da
la talla v peso ded pacients, Esla sa
utiiza como tratamiento para alimenar
grasa localizeds. Es una 1ecnica
sipper afectiva, en donde vamos a
empezar a ver resuftades desde la
TS 585100,
Con su experiencia, ;Cudl ha
sido la terapia mas utilizada
para ol tratamiento de
rejuvenecimignto? y ;Cudles
son sus Resultados?

La vacuna antenvelecimento. Esta
25 Una de a8 18cnicas més usadas,
consshe en la aplicackin de la hor-
mona de Gracimianio.

LA partir de qué edad
racomienda Ud. esta terapia?
A partir de oz 30 afos, debemos
hacemos a evaluacikin de la edad
Biskigica, en donde deteminaremos

5 requenmos al uso de la vacuna, el
tipo v &l numeang d& Ses5i0nes.

Otro tralamiento imporianie anti-en-
vejecimiento es la Desinioxicacion
K5nica, terape que offecs una sol-
cign eficients, segura y dpkda parala
desiniomcacion del onganismo.

Arnbas ratamentos erunciados no
tignen conraindicacion o efecios
sacundanas.

Gracias mil, Lic. Granya y que
sigan los éxitos.




