1.O ULTIMO PARA ADELGAZAR

de contar, En las primervas dictas conseguia pronto mi objetivs
de bajar de peso, luege tavdaba mds, pero finalmente, tras varias
semanas de vepresion, lo lograba. Ef problema es que siempre
recupers los Rilos perdidos e incluso mds, como me pasa ahora.
Nunca be estado tan gorda. Tengo que pesarme, pera me da
miedo. Y mds micdo me da empezar de nueve a dejar mis comi-
das faveritas y la pasadera de bambre. ;Que borrible sensacion!...

Pasar hambre ofra vez. ..

¢S reconoce en esta confesion? o ;Reconoce a
alguien cercano? La obesidad se ha extendido
en el mundo de manera alarmante porgue no
s0lo es una cuestion de estética, Ia verdadera
complicacién estd en las consecuencias negari-
vas parz la salud. La mayoria de las soluciones
plantcadas hasta ahora constituyen verdaderos
sacrificios que dificilmente pueden ser manteni-
dos en el tiempo, por lo que tarde o temprano la
persona vuelve a sus vicjos hidbitos e, inevitable-
mente, engorda de nuevo.

En la hisqueda de nuevos mecanismos para
adelgazar, la cdencia cred la banda gistrica
ajustable, un excelente recurso quinirgico que
consiste en dividir el estdmago en dos partes,
con uny banda o aro graduable, reduciendo
la parte receptora de los alimentos, buscando
finalmente que la persona coma menos ¥, por
ende, baje de peso. Es un mértodo efectivo, sin
etnbargo, para alpunos no funciona porque dis-
minuye ¢l espacio receptor de comidy, pero no
¢l apetito. Es usi como Armando Scharovsky,
obeso expetimentade, unid su necesidad de
bajar de peso a sus conocimientos de Hipnosos,
Psicologiz y Reprogramacion subliminal para
crear ‘La Banda Géstrica Virmual®™ (BGV),
un recurse terapéutico que sc Pu-r.sr.{:: SUITIAT 4
cualquier tratamiento para bajar de peso a fin
de lograr que el paciente no vuelva 2 engordar

Llcspués de terminarlo.

En busca de méds informacidn acerca de esta
nueva técnica, acudimos a la Lic, Granya
Gonzdler, amiga de Impacientes, quien se ha
dedicado durante afios al drea de nutricién y

estéticy ¥ que se ha convertido en la primera
terapeuta certificada en Venezuela en implante
de Banda Gastrica Virtual®, recibiendo entre-
narpdento  directo del ecreador de la wéeniea,
Armando Scharovsky.

Después de 30 anos trabajando en nutricion
iComo ha sido para ti conocer y entrenarte
en esta nueva técnica? Este es el regalo que
me ha dado la vida para poder ayudar mis a
mis pacientes. Yo he buseado a lo largo de mi
CArcra q'l.'l.l: pn.m Eﬂ.dﬂ PCISI'.'.II'.I.H. q'l.'li:- H.L'IJ.dC 4 mi
buscando bajar de peso, sea una experiencia
exitosa, Pero resulta que el hambre no estd en
el estdmaygo, ¢l hambre estd en lu mente. Esto
es lo que hace que esta técnica sea excelente,
porque ahora vamos a tratar la saciedad.

iEsta es una nueva técnica que anula todo lo
conocido anteriormente en nutricion, dietas y
regimenes para bajar de peso? Nu, la bunda
giistrica virtual no compite con ningln trata-
miento, régimen, dieta o plan de alimentacién.
Es para esa persona que estd cansada de hacer
dieta ¥ simplemente decide que el camino es
COMEr Mmendos }-' 8 Sutﬁﬂ]iﬂﬂtﬂ- F‘_'Il'q'l.l.i_', v d

tener mis saciedad ¥ ¥ COMN €50 se zdclgﬂm.

Para gquedar mas claros ;Qué es exactamente
la Banda Gastrica Virtual®? Es una técnica
en la que tu mente va a permitir que sc te
den sugestiones hipndticas, reprogramacion y
pensamiento positive para implantar viral-
mente una banda gdsrrica. Considerando que la
saciedad esti en el cerebro v la satisfaccion en

Banda Gastrica Virtual®

‘1‘ Q%E g 4} Tdﬂ ES Z‘- Oy” Nada me sirve, se devbor-
dan los rollos en mi cintura, Tengo que empezar dicta de nuevo.
jOh no! Otra vez dieta. ;Cudntas dietas be hecho ya? ;32 ;5¢
102 Ya perdi la cuenta. 3Y cudl dista vey a hacer? Ya las be
hecho todas, la del polfo, ef atiin, la sopa, el huevs y la de los 15
vasos de agua; la de os puntos, los colores, las rayas y pare usted
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el estdmugo, puede [uncionar muy bien comer
poco v bajar loz niveles de ansiedad.

iQué debe aportar el paciente? Lo primero
que tiene que rener el paciente es autocontrol.
No es cuestién de huacer el procedimiento y
olvidarse luego, Se va a levar un CD que va
a escuchar por 90 dias para escucharlo por la
maiiana y en la noche, La idea es que la persona
lleve un control diario de conducta, lo cual le va
a permitir estimular su antoconfianza. Ly idea
es que el padente obeso se reconcilie con los ali-
mentos saludables ¥ que aumente sus apcioncs
sintiéndose lihre.

El tiempo de ver resultados es un factor que
influye mucho en estos casos jEs este un méto-
do rdpido de bajar de peso? No vamos a
hablar de ripide porque no se estd buscando
que la persona rebaje 15 kilos en 10 dias. Lo
que estamos buscando es que el paciente haga
un cambio de pensamicnto, de paradigmas y
de actitnd que le ayvude o bajar de peso v, mis
importante aln, mantenerse en el peso deseado,
evitando rebotes. Para ello, aunado a la téenica,
asistirernos nutriconalmente a cada paciente
de acuerdo a su caso individual para disefiar el
plan que se ajuste 2 su caso particular sin perder
libertad.

mayaor informacién wvisite el Centro de
Endermologia y Estética Cristal Granya Gonzalez en
el Nivel 2 de Parque Cristal o la pagina web

www.endermaologiacristal.com
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